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MEDIATION ANIMALE

Qui sommes-nous ?

Issue du domaine de la psychologie et cumulant plus de 35
années d'expérience dans le monde canin, Laurence Perron

a donné naissance a Glam Médiation Animale en 2019, suite a L De l'enfance ‘a l'ége adulte .

l'obtention du diplome RNCP de « Chargé de projet en médiation

par tanimal » CEuvrons pour un bien-étre

Laurence, intervenante principale de l'entreprise, ainsi que les

autres intervenants partagent leur dévouement a améliorer la général encom pag nie des

vie des participants grace a l'interaction avec les animaux. - "
animaux.

Qu’'est-ce que la médiation animale ?

La médiation animale repose sur le lien naturel et ancestral
entre 'humain et l'animal, au service des individus vulnéerables.
En utilisant des animaux spécialement formés, elle permet de
maintenir ou d’améliorer le bien-étre physique, psychologique
et social des bénéficiaires.

Cette méthode se fonde sur la relation tripartite entre le

bénéficiaire, lanimal et l'intervenant en médiation animale. Dans Forme par: Médiaﬁﬁg?ﬁj

cette dynamique triangulaire, lintervenant vise a susciter des N i

réactions qui sollicitent les facultés physiques, psychologiques, Interventions yede 'w
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sociales et emotionnelles de lindividu.
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Quels sont les bienfaits ? Pour qui ?

La Médiation Animale, également connue sous le nom de zoo-
thérapie, est congue spécialement pour apporter du soutien
a ceux qui traversent des périodes difficiles. Cela inclut un
éventail de destinataires, de l'enfance a l'age adulte :

La médiation animale présente une gamme étendue de
bénéfices reconnus, qui se manifestent genéralement apres
quelques séances, mais qui deviennent encore plus remarquables
avec un suivi régulier. En voici quelques exemples :

Diminution du sentiment de solitude Personnes en situation de handicap

Ameélioration et renforcement de la concentration Personnes en difficultés sociales

Etablissement de liens affectifs profonds Personnes avec des troubles psychologiques

Petite enfance
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® Enfants avec des troubles du comportement
Coordination de la motricité fine L
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Personnes agées

Encouragement des interactions avec l'entourage

Comment se déroule une séance ?
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® Stimulation des sens a tous les niveaux
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Réduction de limpulsivité, de l'anxiéte et de l'agressivite
Les séances de mediation animale peuvent se dérouler en
groupe (jusqu'a 10 personnes dans la structure d'accueil ) ou

Quels animaux interviennent ? individuellement (visite & domicile ou passage en chambre ), de
facon ponctuelle ou réguliére.

Les intervenants sont des animaux ( chiens, chats et NAC ),

choisis en fonction de leurs aptitudes specifiques et de leur Pendant une durée déterminée en amont, des activités enrichissantes
compatibilité avec la meédiation animale. sont proposées aux participants :

Ils sont capables de se laisser caresser, toiletter ou guider dans
divers exercices, tout en étant a la fois dociles, obéissants et
joueurs.

Soins aux animaux ( brossage et nourrissage )

Jeux autours des animaux ( jeux de mémoire, etc.)

Ils font l'objet d'un suivi régulier chez le vétérinaire et sont
compeétents pour travailler avec les enfants et les personnes
vulnérables.

Jeux avec les animaux ( tapis de fouille, balles, jeux d'intelligence )

Moments de détente et de calins

Promenades

Afin d'orienter les séances en fonction des besoins de
chacun, des objectifs sont établis en collaboration
avec l'équipe de référents. Il est possible d'établir un
compte rendu.

Basés en ile-de-France, nous intervenons dans les établissements de soins, les écoles et institutions éducatives, les établissements
pour personnes en situation de handicap ( MAS, FAM ), établissements medico-éducatifs (EME) et au domicile des particuliers.



